CONSEJOS PARA
UNA BOCA SANA

3 veces al dia
durante al menos 2 minutos,

inotaras la diferencia!. Verds
que cuesta aguntar los 2
minutos..... {tu puedes!

Sigue una , evita
los azucares, en el sentido
comun esta la clave.

al menos 1
vez al afio para que todo esté
controlado.
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