En un bebé deben los dientes desde que
le sale el primero, al principio como un juego, es
muy importante que cojan el habito de cepillarse y
recuerda, si te ven a ti hacerlo ellos lo haran.

Una es una de las mejores
maneras de tener buena salud oral a largo
plazo, también influira en su salud en

general, tened esto en cuenta.

, los azucares
anadidos recomendados entre los 2-4 afios
son 15grs, entre los 4-7 aiios 18-20 grs, entre
los 7-10 anos 22-23grs, entre los 10-13 afios
24-27 grs, entre los 13-15 afios 27-32 grs, de
los 15 a los 19 aiios 28-37 grs, leed cuanta
azucar encontrais en un yogurt, por
ejemplo, intentad un dia sumar todo el
azucar anadido que toman, si lo hacéis os

vais a asustar, es muy dificil cefiirse a lo

recomendado,pero por su salud debemos
intentarlo. Por todo esto, a nivel de los
dientes es muy importante el cepillado tres
veces al dia y nunca, nuncaq, olvidéis el de
la noche (ni por supuesto podéis ofrecerles
algo después de haberse lavado los
dientes y dejarlos irse a la cama asi)

Los nifios deberian acudir a su

alrededor de los 3-4 aiios, pero a partir de la
erupcion del primer diente podemos very
diagnosticar patologias en algunos casos, por
eso no esperes, si no hay que hacerle nadaq,
mejor, empezara a conocer a su dentista y a
perder el miedo. Nada nos gustaria mas que no
tener que realizarles ningun tratamiento
gracias a la prevencion.
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